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PARÓQUIA DE S. MIGUEL DE OLIVEIRA DE AZEMÉIS

folha DOMINICAL
-----------------      vida paroquial e eclesial     ----------------

Leituras do  DOMINGO I da Quaresma ano C - 6 março 2022
1ª Leitura: Deuteronómio 26,4-10
Salmo: Estai comigo, Senhor, no meio da adversidade.
2ª Leitura: Romanos 10,8-13 
Evangelho:«Nem só de pão vive o homem, mas de toda a palavra 
       que sai da boca de Deus.»    Lucas 4,1-13
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Conferência Episcopal Portuguesa manifesta solidariedade à Ucrânia. 
Jornada de jejum pela paz, convocada pelo Papa

para 2 de março, início da quaresma
“A Conferência Episcopal manifesta a sua solidariedade para com a população 
da Ucrânia e, em particular, para com a numerosa Comunidade Ucraniana em 
Portugal, desejando que este tempo de angústia, sofrimento e guerra seja 
rapidamente ultrapassado e se restabeleça a paz e a prática do bem para 
todos”, indica o comunicado ‘Pela Paz na Ucrânia’.
Os bispos católicos apelam a todos, para que “haja uma partilha efetiva para 
com a Igreja na Ucrânia, nomeadamente através das Cáritas”.
https://agencia.ecclesia.pt/portal/portugal-conferencia-episcopal-manifesta-solidariedade-a-ucrania/

APOSTOLADO DA ORAÇÃO - recomeço dos encontros mensais
reunião na segunda, dia 28 fev. pelas 16.30h, no centro paroquial

TERÇA FEIRA DE CARNAVAL, dia 1 de março, não haverá Eucarista das 19h 

INÍCIO DA QUARESMA - QUARTA FEIRA DE CINZAS, 2 de Março 2022
missas às 10h, 16h e 21h com imposição das cinzas, no salão paroquial

MCC CURSILHISTAS - ULTREIA  quinta, 3 de março, 21.30h, no salão paroquial 

ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO -  na 1ª sexta feira 
dia 4 de março, das 18h às 19h, no salão paroquial

PREPARAÇÃO PARA O CRISMA - GRUPO DE ADULTOS
1ª sessão: esquema e organização - sex. 4 de março, 21.30h no centro paroquial

CASAIS JUBILADOS - ANIVERSARIANTES 
de 10, 25, 50 e 60 anos

A equipa da pastoral da família da paróquia está já a organizar a 
participação dos casais aniversariantes no DIA DIOCESANO DA FAMÍ-
LIA, no domingo da Santíssima Trindade, este ano na tarde de 12 de 
Junho, em Vigararia. Os casamentos de 2012, 1997, 1972, 1962... 
podem participar. Quem conhecer, por favor informe e inscrevam-se 
para os casais receber o diploma.



Evangelho de Nosso Senhor Jesus 
Cristo segundo São Lucas (Lc 6,39-45)

«Naquele tempo, disse Jesus aos dis-
cípulos a seguinte parábola: «Poderá 
um cego guiar outro cego? Não cairão 
os dois nalguma cova? O discípulo não 
é superior ao mestre, as todo o discí-
pulo perfeito deverá ser como o seu 
mestre. Porque vês o argueiro que o 
teu irmão tem na vista e não reparas 
na trave que está na tua? Como podes 
dizer a teu irmão:‘Irmão, deixa-me ti-

O tema central da liturgia deste domingo convida-nos a refl etir sobre esta questão: 
aquilo que nos enche o coração e que nós testemunhamos é a verdade de Jesus, ou 
são os nossos interesses e os nossos critérios egoístas?
O Evangelho dá-nos os critérios para discernir o verdadeiro do falso “mestre”: o 
verdadeiro “mestre” é aquele que apenas apresenta a proposta de Jesus gerando, 
com o seu testemunho, comunhão, união, fraternidade, amor; o falso “mestre”, ao 
contrário, é aquele que manifesta intolerância, hipocrisia, autoritarismo e cujo teste-
munho gera divisões e confusões: o seu anúncio não tem nada a ver com o de Jesus.
A primeira leitura, na mesma linha, dá um conselho muito prático, mas muito útil: 
não julguemos as pessoas pela primeira impressão ou por atitudes mais ou menos 
teatrais: deixemo-las falar, pois as palavras revelam a verdade ou a mentira que há 
em cada coração.
A segunda leitura não tem, aparentemente, muito a ver com esta temática: é a 
conclusão da catequese de Paulo aos coríntios sobre a ressurreição. No entanto, 
podemos dizer que viver e testemunhar com verdade, sinceridade e coerência a pro-
posta de Jesus é o caminho necessário para essa vida plena que Deus nos reserva. 
Do nosso anúncio sincero de Jesus, nasce essa comunidade de Homens Novos que é 
anúncio do tempo escatológico e da vida que nos espera.

ORAÇÃO DA MANHÃ (proposta)
Bom dia. Começar cada dia com uma vontade expressa de o viver em ver-
dade, não é fácil, mas possível. Não é fácil porque não sabemos quando e 
como vamos ser confrontados com o dilema de responder com verdade, a 
uma pergunta ocasional, a um amigo ou não, a uma situação imprevista… 
não é fácil, mas é possível. Ser cristão também passa por aqui, pela von-
tade expressa de sermos verdadeiros em palavras e ações. Por vezes basta 
a pausa de um minuto para reconhecermos a importância da verdade na 
vida pessoal de cada um de nós, mas também na construção de um mundo 
mais justo. E Deus conta connosco.

Isabel Figueiredo -  in “RR” - Quinta-feira, 24 de fevereiro de 2022
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rar o argueiro que tens na vista’, se tu não vês a trave que está na tua? Hipócrita, 
tira primeiro a trave da tua vista e então verás bem para tirar o argueiro da vista do 
teu irmão. Não há árvore boa que dê mau fruto, nem árvore má que dê bom fruto. 
Cada árvore conhece-se pelo seu fruto: não se colhem fi gos dos espinheiros, nem 
se apanham uvas das sarças. O homem bom, do bom tesouro do seu coração tira o 
bem: e o homem mau, da sua maldade tira o mal; pois a boca fala do que transborda 
do coração». PALAVRA DA SALVAÇÃO

mealheiro
para ajuda
das obras
Está em distribuição um 
conjunto de mealheiros 
para recolha de ofertas 
para as obras da nossa 
igreja. Através da cate-

quese, crianças, seus pais e catequistas, queremos que a partilha de pequenas moedas 
seja mais uma “migalha”. É bom sentir que a obra é de todos. A catequese já distribuiu 
uma centena de pequenos mealheiros. Até fi nais de junho podem ir enchendo os mea-
lheiros. Quem desejar pode levar mealheiros para locais adequados ou para famílias alar-
gadas. Pede-se que quem os leve se sinta responsável por os devolver generosamente.

 «Não nos cansemos de fazer o bem» 
Mensagem do Papa Francisco - Quaresma 2022

«Não nos cansemos de fazer o bem; porque, a seu tempo colheremos, se não tivermos esmo-
recido. Portanto, enquanto temos tempo, pratiquemos o bem para com todos» (Gal 6, 9-10a).

Queridos irmãos e irmãs!
A Quaresma é um tempo favorável de renovação pessoal e comunitária que nos 
conduz à Páscoa de Jesus Cristo morto e ressuscitado. Aproveitemos o caminho 
quaresmal de 2022 para refl etir sobre a exortação de São Paulo aos Gálatas: «Não 
nos cansemos de fazer o bem; porque, a seu tempo colheremos, se não tivermos 
esmorecido. Portanto, enquanto temos tempo (kairós), pratiquemos o bem para com 
todos» (Gal 6, 9-10a).
1.  Sementeira e colheita
(...) kairós: um tempo propício para semear o bem tendo em vista uma colheita. 
Qual poderá ser para nós este tempo favorável? Certamente é a Quaresma... A Pa-
lavra de Deus alarga e eleva ainda mais a nossa perspetiva, anunciando-nos que a 
colheita mais autêntica é a escatológica, a do último dia, do dia sem ocaso.
2. «Não nos cansemos de fazer o bem»
(...) só com o olhar fi xo em Jesus Cristo ressuscitado (cf. Heb 12, 2) é que podemos aco-
lher a exortação do Apóstolo: «Não nos cansemos de fazer o bem» (Gal 6, 9).  
Não nos cansemos de rezar... Não nos cansemos de extirpar o mal da nossa vida... 
Não nos cansemos de fazer o bem, através duma operosa caridade para com o próximo...
3. «A seu tempo colheremos, se não tivermos esmorecido»
(...) peçamos a Deus a constância paciente do agricultor, para não desistir na prática 
do bem... Quem cai, estenda a mão ao Pai que nos levanta sempre. Quem se extrav-
iou, enganado pelas seduções do maligno, não demore a voltar para Deus... O jejum 
prepara o terreno, a oração rega, a caridade fecunda-o. Na fé, temos a certeza de 
que «a seu tempo colheremos, se não tivermos esmorecido»...


