
 

PARÓQUIA DE S. MIGUEL DE OLIVEIRA DE AZEMÉIS

folha DOMINICAL
Nº 1335  * 2 de julho de 2023 * 
                   DOMINGO XIII DO TEMPO COMUM      Ano A

-----------------      vida paroquial e eclesial     ----------------

Paróquia de S. Miguel de Oliveira de Azeméis 
R. Padre Salgueiro, 82   OLIVEIRA DE AZEMÉIS  telef. 256 682 773 - 910 549 446
      www.paroquiaoaz.pt  *  www.facebook.com/paroquiasaomigueloaz
      paroquiaolazemeis@gmail.com  ou  pzemanel@gmail.com
      NIB (PT50) 0007 0000 0045 2611 3132 3  (Novo Banco/conta,Paróquia OAZ)

Leituras do XIV DOMINGO do Tempo Comum  ano A       9 julho 2023
1ª Leitura: Zacarias 9,9-10 
Salmo: Louvarei para sempre o vosso nome, Senhor, meu Deus e meu Rei.
2ª Leitura: Romanos 8,9.11-13
Evangelho: «Bendito sejais, ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque revelastes 
                    aos pequeninos os mistérios do reino».   Mateus 11, 25-30           

TEMPO DE (FÉRIAS)
Tempo para descansar, 

escutar, orar, viajar...
até onde puderes chegar.

Vai de coração aberto
e caminha com passo certo.

Traça o rumo da jornada
para que não seja pesada.

Sente a frescura do mar
e a maciez da areia que estás a pisar.

Acorda nas manhãs límpidas das clareiras
e escuta o eco da tua voz nas cordilheiras.

Extasia-te com o Sol durante o dia,
que dará lugar a tardes de aprazia.

Olha as estrelas que brilham sem cessar
e adormece sereno a sonhar…

Acorda, respira fundo, abraça a natureza.
e agradece a Deus tanta beleza!

MM 2016

oração do PAPA
JULHO
2023

POR UMA VIDA EUCARÍSTICA
Rezemos para que os cató licos ponham no centro da 
vida a celebraç ã o da Eucaristia, que transforma em 
profundidade as relaç õ es humanas e dispõ e ao encontro 
com Deus e com os irmã os.

CATEQUESE 5º ano - CELEBRAÇÃO DA ESPERANÇA
hoje, na missa das 10.30h na Igreja Paroquial

CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL - 3º PLENÁRIO de 2022/23
Todos os membros do CPP estão convocados para este plenário último 

deste ano Pastoral. Será na segunda-feira, dia 3 de Julho, às 21h, 
no salão do Centro Paroquial

MENSAGEM DE FÁTIMA - ADORAÇÃO:  quinta, dia 6 às 14.30h na igreja

GRUPO MISSIONÁRIO PAROQUIAL - reunião, na quinta dia 6 às 21.30h

COP - Comité Organizador Paroquial alargado (todos os colaboradores)
reunião, na terça, dia 4 de julho, 21.30h no salão paroquial

 FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO  de JOVENS PARA A JMJ Lisboa 2023
reunião, na sexta dia 7 de junho, às 21.30h no salão paroquial

  JOVENS PARTICIPANTES DA JMJ inscritos por OAZ
Reunião, com pais, - sábado dia 8 às 15h no salão paroquial

JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE - preparação

MATRÍCULAS NA CATEQUESE do 1º ao 11º - DURANTE MÊS DE SETEMBRO
Por indicação do Secretariado da Catequese, no próximo ano, as matrículas são obri-
gatórias para todos os anos. Matrículas para o 1º ano, (quem entra no 1º ano da escola), 

serão feitas diretamente no cartório; para os outros anos, os pais receberão a indi-
cação de horários para matricular, através dos respetivos catequistas. Repetimos... 
todas as matrículas podem e devem ser feitas ao longo do mês de setembro.

Os Eventos Centrais da JMJ
Missa de Abertura, presidida pelo Cardeal Patriarca de Lisboa.
O Acolhimento, primeiro momento com o Papa, com um caráter festivo e de oração. 
A Via-Sacra, através de uma experiência orante e imersiva, queremos acompanhar 
os passos de Jesus na Sua paixão, morte e Ressurreição
A Vigília com o Santo Padre, em que teremos Adoração ao Santíssimo Sacramento 
e poderemos rezar em conjunto. 
A Missa de Envio - Uma celebração presidida pelo Santo Padre para terminar a JMJ 
Lisboa 2023, onde será anunciada a cidade que acolherá a próxima edição da JMJ



Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus (10, 37-42)
«Naquele tempo, disse Jesus aos seus apóstolos: “Quem ama o pai ou a mãe mais 
do que a Mim, não é digno de Mim; e quem ama o fi lho ou a fi lha mais do que a Mim, 
não é digno de Mim. Quem não toma a sua cruz para Me seguir, não é digno de Mim. 
Quem encontrar a sua vida há-de perdê-la; e quem perder a sua vida por minha 
causa, há-de encontrá-la. Quem vos recebe, a Mim recebe; e quem Me recebe, re-
cebe Aquele que Me enviou. Quem recebe um profeta por ele ser profeta, receberá a 
recompensa de profeta; e quem recebe um justo por ele ser justo, receberá a recom-
pensa de justo. E se alguém der de beber, nem que seja um copo de água fresca, a 
um destes pequeninos, por ele ser meu discípulo, em verdade vos digo: não perderá 
a sua recompensa». Palavra da salvação.

         DOMINGO XIII TEMPO COMUM-Evangelho e refl exão

Nas leituras deste 13º Domingo do Tempo Comum, cruzam-se vários temas. No 
geral, os três textos que nos são propostos apresentam uma refl exão sobre al-
guns aspectos do discipulado. Fundamentalmente, diz-se quem é o discípulo (é 
todo aquele que, pelo baptismo, se identifi ca com Jesus, faz de Jesus a sua refer-
ência e O segue) e defi ne-se a missão do discípulo (tornar presente na história e 
no tempo o projecto de salvação que Deus tem para os homens).
O Evangelho é uma catequese sobre o discipulado, com vários passos. Num 
primeiro passo, defi ne o caminho do discípulo: o discípulo tem de ser capaz de 
fazer de Jesus a sua opção fundamental e seguir o seu mestre no caminho do 
amor e da entrega da vida. Num segundo passo, sugere que toda a comunidade 
é chamada a dar testemunho da Boa Nova de Jesus. No terceiro passo, promete 
uma recompensa àqueles que acolherem, com generosidade e amor, os mis-
sionários do “Reino”.
Na primeira leitura mostra-se como todos podem colaborar na realização do 
projecto salvador de Deus. De uma forma directa (Eliseu) ou de uma forma indi-
recta (a mulher sunamita), todos têm um papel a desempenhar para que Deus 
se torne presente no mundo e interpele os homens.
A segunda leitura recorda que o cristão é alguém que, pelo Baptismo, se iden-
tifi cou com Jesus. A partir daí, o cristão deve seguir Jesus no caminho do amor e 
do dom da vida e renunciar defi nitivamente ao pecado.

Lisboa 2023: Voluntários vão visitar 600 instituições para levar 
mensagem da JMJ a quem «não poderá participar»

Os chefes de equipa e voluntários da Jornada Mundial da Juventude (JMJ) Lisboa 2023 vão promover, a 27 de julho, 
um “gesto missionário” para levar a mensagem do encontro a 600 instituições, chegando a 48 mil pessoas.
“O objetivo passa por tornar todos os voluntários missionários da JMJ Lisboa 2023. Esta será uma visita de todos 
os voluntários, em comunhão com o Papa, ao encontro dos mais vulneráveis”. O desafi o é levar “a JMJ a 
quem não poderá participar” no encontro mundial, de 1 a 6 de agosto, na capital portuguesa.
“Durante a visita, estes chefes de equipa e voluntários poderão dar a conhecer o maior encontro de jovens de 
todo o mundo com o Papa, conversar, animar e rezar por todos os que com eles se cruzam”, acrescenta a or-
ganização do evento.
O “gesto missionário” implica ainda, como gesto simbólico, que cada voluntário traga uma pulseira com o 
nome daqueles que visitou para que “possa levá-los consigo até ao encontro fi nal com Papa”.

Vós, Senhor, que a luz criastes
E a mesma luz ordenastes,
Em fulgor e harmonia,
Ao ritmo do dia a dia;

Que ao mundo destes origem,
Entre abismos de vertigem,
Manhã e tarde fi zestes,
Tudo foi como quisestes.

Nossos rogos, nossos prantos,
Nossos clamores e cantos,
Piedoso, ouvi, ó Deus,
Senhor da terra e dos Céus.

Que a porta do Céu se renda
Ante a prece e a oferenda,
Com que, em remédio vital,
Se cure em nós todo o mal.

Fugindo de todo o perigo,
Salvaremos do castigo
A vida, que há-de voltar
A ser pura e a Vós chegar

Ouvi-nos, Pai infi nito,
Vós também, Filho bendito,
Que no santo amor ardente
Reinais agora e para sempre.

para rezar em TEMPO COMUM

Criado em 2020, o Pacto contra a Violência reúne uma rede de empresas 
parceiras da Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género. Uma iniciativa 
que, no terreno, apoia o trabalho das estruturas da Rede Nacional de Apoio a Víti-
mas de Violência Doméstica. A 29 de junho, mais oito empresas nacionais pas-
saram a integrar o Pacto. A cerimónia foi, ainda, momento para a apresentação 
da nova Campanha de Prevenção e Combate à Violência Doméstica.
A violência doméstica, nomeadamente a violência nas relações de intimidade, 
tem um elevado impacto em várias áreas da vida social, como a saúde, a justiça, 
a educação, os serviços sociais ou o mercado laboral. No nosso país, em 2022, 
ocorreram mais de 30 mil casos de violência de género, o número mais elevado 
em quatro anos. Uma realidade que convoca à refl exão de todo o tecido social. 

PACTO CONTRA A VIOLÊNCIA: 
nova Campanha de Prevenção e Combate à VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
projeto que apela à ação e compromisso das empresas 
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