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1ªLeitura: Isaías 11, 1-10 
Salmo: Nos dias do Senhor nascerá a jusƟ ça e a paz para sempre.
2ª Leitura: Romanos 15, 4-9 
Evangelho: «Preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas veredas   
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-----------------      vida paroquial e eclesial     ----------------

1º DOMINGO DO ADVENTO A
Caminhemos à luz do Senhor!

Vamos juntos na alegria e na esperança. 
ATITUDE SINODAL: caminhar juntos.

Excelso Criador dos grandes astros,
Jesus, eterna luz dos vossos crentes,
Divino Redentor da humanidade,
Ouvi as nossas súplicas ardentes.

Viestes, ó Jesus, para salvar-nos
Da morte em que o demónio nos trazia:
Do mundo enfraquecido foi remédio
O vosso amor que alenta e que alumia.

Para salvar-nos todos do pecado,
Viestes até nós como um Cordeiro:
Dum seio imaculado vós nascestes
Para Vos imolardes num madeiro.

O vosso nome santo e omnipotente
Por toda a criação seja adorado:
Vós sois, Senhor Jesus, excelso Rei,
Todo o poder que existe Vos foi dado.

Combatendo na terra o bom combate,
Queremos vosso reino dilatar:
Vireis, divino Rei, no fi m dos tempos,
A vossa eterna glória proclamar.

VICENTINOS - campanha de ADVENTO - NATAL para famílias carenciadas
I DOMINGO - 1 dezembro - quilo (... açucar, farinha e aletria)
II DOMINGO - 8 dezembro - litro:  (... azeite, óleo, leite)
III DOMINGO - 15 dezembro - posta: (... bacalhau, atum, enlatados)
IV DOMINGO - 22 dezembro - moeda (...)

Promovendo o Bem Comum, a nossa responsabilidade social tem 
o seu fundamento no gesto criador de Deus

CATEQUESE - 10º ANO - RETIRO - no Colégio do Sardão, Gaia 
Termina hoje, domingo dia 30:  missa com pais, às 15.30h 
RENOVAMENTO CARISMÁTICO - FORMÇÃO sobre  o APOCALIPSE
segunda, dia 1 dezembro, 21.30h no salão paroquial
   ADORAÇÃO - terça dia 2 dez. às 21h na igreja paroquial
CONSELHO PAROQUIAL PARA OS ASSUNTOS ECONÓMICOS
   reunião, na terça dia 2 dezembro às 21.30h
PERCURSO BÍBLICO c/ P.Luis Castro - quarta, dia 3 dez. às 21h no salão paroquial
SECRETARIADO DA CATEQUESE - quarta, dia 3 dez. às 21h no salão paroquial
MENSAGEM DE FÁTIMA - ADORAÇÃO - quinta, dia 4 às 14.30h na Igreja
UNIVERSIDADE SENIOR DE OLIVEIRA DE AZEMÉIS  - MISSA DE ANIVERSÁRIO
   na quinta feira dia 4 dezembro às 19h na igreja matriz
APOSTOLADO DA ORAÇÃO - ADORAÇÃO - 1ª sexta dia 5 dezembro, 18h-19h na igreja
EQUIPA PAROQUIAL DA PASTORAL DA FAMÍLIA - reunião na sexta dia 5, 21h no salão
SDPJ - ANIMADORES DE JOVENS - FORMAÇÃO
   sábado, dia 6 às 9.30h em Vale de Cambra
CONFRARIA DO SANTÍSSIMO OAZ - RETIRO DE ADVENTO
   sábado, dia 6, das 9h às 17h, na Casa Ozanam, S. João de Ver
RENOVAMENTO CARISMÁTICO - RETIRO DIOCESANO
   sábado dia 6, durante todo o dia, na Casa Diocesana de Vilar, Porto
IMACULADA COMCEIÇÃO - PADROEIRA DE PORTUGAL - 8 de dezembro
 segunda, com missas nos horários de domingo e também às 17h em S. Lourenço, Vilar

OBLATA está em distribuição o ENVELOPE DA OBLATA - faz-se a recolha no ofertório 
das missas ou entregue diretamente no cartório ou sacrisƟ a. Agradecemos a genero-
sidade desta parƟ lha comunitária.

ABRAÇAR



Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus (24, 37-44)
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Como aconteceu nos dias de Noé, as-
sim sucederá na vinda do Filho do homem. Nos dias que precederam o dilúvio, comiam 
e bebiam, casavam e davam em casamento, até ao dia em que Noé entrou na arca; e 
não deram por nada, até que veio o dilúvio, que a todos levou. Assim será também na 
vinda do Filho do homem. Então, de dois que esƟ verem no campo, um será tomado e 
outro deixado; de duas mulheres que esƟ verem a moer com a mó, uma será tomada e 
outra deixada. Portanto, vigiai, porque não sabeis em que dia virá o vosso Senhor. Com-
preendei isto: se o dono da casa soubesse a que horas da noite viria o ladrão, estaria 
vigilante e não deixaria arrombar a sua casa. Por isso, estai vós também preparados, 
porque na hora em que menos pensais, virá o Filho do homem. Palavra da salvação. 

DOMINGO I do ADVENTO                 Evangelho/refl exão

A liturgia deste domingo apresenta um apelo veemente à vigilância. O cristão não deve 
instalar-se no comodismo, na passividade, no desleixo, na roƟ na, na indiferença; mas 
deve caminhar, sempre atento e vigilante, preparado para acolher o Senhor que vem e 
para responder aos seus desafi os.
A primeira leitura convida os homens – todos os homens, de todas as raças e nações – a 
dirigirem-se à montanha onde reside o Senhor. É do encontro com o Senhor e com a sua 
Palavra que resultará um mundo de concórdia, de harmonia, de paz sem fi m.
A segunda leitura recomenda aos crentes que despertem da letargia que os mantém 
presos ao mundo das trevas (o mundo do egoísmo, da injusƟ ça, da menƟ ra, do pecado), 
que se vistam da luz (a vida de Deus, que Cristo ofereceu a todos) e que caminhem, com 
alegria e esperança, ao encontro de Jesus, ao encontro da salvação.
O Evangelho apela à vigilância. O crente ideal não vive mergulhado nos prazeres que al-
ienam, nem se deixa sufocar pelo trabalho excessivo, nem adormece numa passividade 
que lhe rouba as oportunidades; o crente ideal está, em cada minuto que passa, atento 
e vigilante, acolhendo o Senhor que vem, respondendo aos seus desafi os, cumprindo o 
seu papel, empenhando-se na construção do “Reino”.

O Papa Leão XIV realiza a sua primeira viagem apostólica entre 27 de novembro e 2 de 
dezembro, com desƟ no à Turquia e ao Líbano, por ocasião do 1700.º aniversário do 
Primeiro Concílio de Niceia, celebrado em İznik, na Turquia. A visita pretende reforçar o 
diálogo ecuménico, apoiar os cristãos do Médio Oriente e renovar o apelo à paz numa 
região marcada por confl itos e instabilidade.
Na Solenidade de Cristo Rei, (domingo passado), o Papa publicou a Carta Apostólica In 
Unitate Fidei, na qual recorda que a fé professada em Niceia – em especial, a proclama-
ção de Jesus Cristo como Filho unigénito de Deus – permanece no coração da unidade 
cristã. Leão XIV sublinha que este aniversário é uma oportunidade providencial para 
“um renovado impulso na profi ssão da fé, cuja verdade – que há séculos consƟ tui o 
património comum dos cristãos – merece ser confessada e aprofundada de maneira 
sempre nova e atual“.
O Papa lembra também o contexto histórico do Concílio de 325, a controvérsia ariana 
e a coragem dos Padres conciliares, destacando que “o que nos une é muito mais do 
que o que nos divide” e que o Credo Niceno–ConstanƟ nopolitano conƟ nua a ser um 
fundamento decisivo para o caminho ecuménico. A Carta conclui com uma forte con-
vocação ao “ecumenismo espiritual” e com uma oração ao Espírito Santo pela unidade 
dos cristãos.

Nós vos agradecemos por terdes inspirado 
os Símbolos da fé e por suscitardes no cora-
ção a alegria de professar a nossa salvação 
em Jesus Cristo, Filho de Deus, consubstan-
cial ao Pai. Sem Ele, nada podemos.
Vós, Espírito eterno de Deus, de época em 
época rejuvenesceis a fé da Igreja. Ajudai-
-nos a aprofundá-la e a voltar sempre ao 
essencial para a anunciar.
Para que o nosso testemunho no mundo 
não seja inerte, vinde, Espírito Santo, com 
o teu fogo de graça, para reavivar a nossa 
fé, para nos infl amar de esperança, para 
nos infl amar de caridade.
Vinde, divino Consolador, Vós que sois a 
harmonia, para unir os corações e as men-
tes dos crentes. Vinde e dai-nos o prazer da 
beleza da comunhão.
Vinde, Amor do Pai e do Filho, para nos 
reunir no único rebanho de Cristo.
Mostrai-nos os caminhos a seguir, para 
que, com a vossa sabedoria, voltemos a ser 
o que somos em Cristo: uma só coisa, para 
que o mundo acredite. Amém.

Leão XIV visita a Turquia e o Líbano 
                                               na sua primeira viagem apostólica

Santo Espírito de Deus, 
Vós guiais os fi éis no caminho da história


