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4º DOMINGO DO ADVENTO A
Surpreendidos pela esperança. 

Os caminhos de Deus não são os nossos.
ATITUDE SINODAL: Estar receƟ vo a mudar 

de opinião e de posição.

VICENTINOS - campanha de ADVENTO - NATAL para famílias carenciadas
IV DOMINGO - 22 dezembro - moeda (...)

Agradecemos a todos os que fi zeram a sua parƟ lha solidária 
para com os mais pobres através dos vicenƟ nos

CHAMAR

De novo a nossa terra, sequiosa,
Anseia pelas águas da alegria.
A esperança é força luminosa:
Quem sofre a longa noite atrai o dia.

De novo a nossa terra, prisioneira,
Abriu as portas para a liberdade.
A esperança é força verdadeira:
Quem sofre o mar domina a tempestade.

De novo a nossa terra, adormecida,
Desperta e para a festa se prepara.
Renasce do silêncio a fl or da vida:
Quem morre como o trigo faz seara.

De novo está um povo peregrino
Buscando em pleno tempo a eternidade.
De novo a Igreja santa entoa um hino
À glória da Sanơ ssima Trindade.

OS PROFETAS ANUNCIARAM 
QUE O SALVADOR 
HAVIA DE NASCER 

DA VIRGEM MARIA.

SANTUÁRIO DE Nǒ Sª DE LA-SALETTE - SANTUÁRIO JUBILAR - CELEBRAÇÂO FINAL
A Vigararia de Oliveira de Azeméis/S. João da MAdeira reúne-se hoje, com bispo, padres 
e diáconos e leigos, das 19 paróquias para dar Graças a Deus pelo Ano Jubilar neste 
Santuário. Cantaremos Vésperas do Domingo IV do Advento e será distribuída a Luz da 
Paz de Belém. Hoje, domingo 16 dezembro, às 16h em La-SaleƩ e, Oliveira de Azeméis.

                           CELEBRAÇÕES EM TEMPO DE NATAL
VIGÍLIA DE NATAL -  quarta, dia 24, missa às 17h, na igreja
DIA DE NATAL - quinta , dia 25 de Dezembro
     missas às 9.30h e 11h e 19h na igreja e 11.30h em La-SaleƩ e
  *anima o CLOA às 9.30h e o CPC às 11h

FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA - domingo, dia 28 dezembro 
     missas às 9h, 10.30h e 19h na igreja e 11.30h em La-SaleƩ e
        *na missa das 9h - bênção das SAGRADAS FAMÍLIAS da paróquia
        *na missa das 10.30h - bênção dos CASAIS JUBILADOS (2025) 
VIGÍLIA DE ANO NOVO - quarta, dia 31 dezembro, missa  às 17h na igreja
DIA DE ANO NOVO - SANTA MARIA MÃE DE DEUS - quinta, dia 1 janeiro     
missas às 9.30h e 11h e 19h na Igreja e 11.30h em La-SaleƩ e
CELEBRAÇÃO COM JOVENS E UNIVERSITÁRIOS DA VIGARARIA
Epifania, sábado, dia 3 janeiro às 19h, na igreja matriz de OAZ
         (encontro e convívio no fi nal da eucarisƟ a, no salão paroquial)

DOMINGO DA EPIFANIA - 4 de janeiro
missas às 9h, 10.30h e 19h na igreja e 11.30h em La-SaleƩ e
     *na missa das 10.30h - dia da INFÂNCIA MISSIONÁRIA
     *ALMOÇO SOLIDÁRIO - com famílias carenciadas 

FORMAÇÃO COM O GRUPO VITA - Para Catequistas da Vigararia OAZ/SJM
De manhã ou de tarde - sábado 17 de janeiro em S.J.Madeira. A inscrição é importante.



Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus (1, 18-24)
O nascimento de Jesus deu-se do seguinte modo: Maria, sua Mãe, noiva de José, antes 
de terem vivido em comum, encontrara-se grávida por virtude do Espírito Santo. Mas 
José, seu esposo, que era justo e não queria difamá-la, resolveu repudiá-la em segredo.
Tinha ele assim pensado, quando lhe apareceu num sonho o Anjo do Senhor, que lhe 
disse: «José, fi lho de David, não temas receber Maria, tua esposa, pois o que nela se 
gerou é fruto do Espírito Santo. Ela dará à luz um Filho e tu pôr-Lhe-ás o nome de Jesus,
porque Ele salvará o povo dos seus pecados». Tudo isto aconteceu para se cumprir o 
que o senhor anunciara por meio do Profeta, que diz: «A Virgem conceberá e dará à 
luz um Filho, que será chamado ‘Emanuel’, que quer dizer ‘Deus connosco’». Quando 
despertou do sono, José fez como o Anjo do Senhor lhe ordenara e recebeu sua esposa. 
Palavra da salvação. 

DOMINGO IV do ADVENTO                 Evangelho/refl exão

A liturgia deste domingo diz-nos, fundamentalmente, que Jesus é o “Deus-connosco”, que 
veio ao encontro dos homens para lhes oferecer uma proposta de salvação e de vida nova.
Na primeira leitura, o profeta Isaías anuncia que Jahwéh é o Deus que não abandona o 
seu Povo e que quer percorrer, de mãos dadas com ele, o caminho da história… É n’Ele (e 
não nas sempre falíveis seguranças humanas) que devemos colocar a nossa esperança.
O Evangelho apresenta Jesus como a incarnação viva desse “Deus connosco”, que vem 
ao encontro dos homens para lhes apresentar uma proposta de salvação. Contém, na-
turalmente, um convite implícito a acolher de braços abertos a proposta que Ele traz e 
a deixar-se transformar por ela.
Na segunda leitura, sugere-se que, do encontro com Jesus, deve resultar o testemunho: ten-
do recebido a Boa Nova da salvação, os seguidores de Jesus devem levá-la a todos os homens 
e fazer com que ela se torne uma realidade libertadora em todos os tempos e lugares.

Emanuel
‘Deus connosco’

ͪNÃO TEMAS 
RECEBER MARIA, 

TUA ESPOSA, 
POIS O QUE NELA 

SE GEROU É FRUTO 
DO ESPÍRITO SANTO.

ELA DARÁ À LUZ 
UM FILHO 

E TU PÔRͳLHEͳÁS 
O NOME DE JESUS,

PORQUE ELE SALVARÁ 
O POVO DOS SEUS 

PECADOS.ͫ

CULTURA: D. José TolenƟ no Mendonça recebe Prémio Eduardo 
Lourenço, disƟ nção que apela ao diálogo e à valorização do saber 

      
Cardeal português recebeu disƟ nção na cidade da Guarda, e pediu olhar sobre o 
interior, valorização de «verdadeiras potencialidades», e indicou a fronteira como 
«plataforma fundamental para o diálogo cultural com a Europa».
“Aproveitarei o meu discurso para dedicar este prémio a todos os professores, para 
dizer quanto a missão do professor é hoje uma missão fundamental, que deve ser 
revalorizada, porque tantas vezes os professores se sentem sós, se encontram em 
difi culdade. É uma carreira profi ssional que hoje socialmente perdeu valor, perdeu 
presơ gio, e é necessário revalorizar, reencontrar a graƟ dão social pelo contributo 
dos professores”, afi rmou o cardeal português aos jornalistas, antes da cerimónia 
de entrega que decorreu na cidade da Guarda, distrito de nascimento do Professor 
Eduardo Lourenço. D. José TolenƟ no Mendonça recordou a “extraordinária simplici-
dade” do Professor Eduardo Lourenço, uma “pessoa humana, muito próximo”, “vivia 
uma vida naturalmente muito despojada, com uma disponibilidade muito grande 
para servir, para falar às universidades, aos encontros”.
O cardeal TolenƟ no desƟ nou o valor do prémio à construção do Centro de Pasto-
ral Juvenil e Universitária Papa Francisco, «Franciscus», um projeto na cidade da 
Guarda que quer “apoiar novas gerações”. “O prémio vai inteiramente para esta 
insƟ tuição e fi co muito feliz, porque é preciso apoiar as novas gerações, incenƟ vá-
las, criar espaços de encontro, espaços para que eles possam ser habitados pelas 
perguntas, pelas grandes perguntas. E eu penso que um papel de alguém mais 
velho é olhar para os jovens e dizer, ‘vamos dar-lhes oportunidades para que eles 
possam amar as coisas que nós amamos’”.

Nos primeiros dez meses de 2025, a Polícia Judiciária (PJ) deteve 269 suspeitos de crimes 
sexuais, superando o total de 251 detenções registado em todo o ano de 2024, anunciou 
o diretor da insƟ tuição, Luís Neves. 
Os crimes em causa incluem coação sexual, violação, abuso sexual de menores, abuso 
sexual de menores dependentes, atos sexuais com adolescentes e pornografi a infanƟ l. Até 
ao fi nal de novembro, a PJ deteve mais suspeitos de abusos do que em todo o ano passa-
do. O mesmo é dizer que é apresentada uma denúncia a cada seis horas, em média. A 
manter-se este ritmo, é bem provável que 2025 seja ano recorde nas denúncias de abusos 
sexuais de menores e que sejam ultrapassadas as 1.418 queixas registadas no ano passado 
- que já Ɵ nha sido um recorde. Até fi nal de outubro, a PJ apanhou 269 suspeitos - quase 
um por dia. Em tribunal, os casos demoram cerca de nove meses a fi carem resolvidos. Um 
em cada três abusadores são punidos com penas de prisão efeƟ vas. Os abusos sexuais 
de menores estão longe de serem casos isolados. O INE estudou o tema e esƟ ma que 
176.000 pessoas tenham sido víƟ mas quando Ɵ nham menos de 15 anos.
A nossa Vigararia terá formação com o GRUPO VITA sobre esta realidade (a 17 de janeiro 
de 2025). É importante acompanhar as nossas crianças, na catequese e nas nossas es-
colas. Sempre “tolerância zero” em todas as situações religiosas, familiares, educaƟ vas, 
desporƟ vas, etc. Pretende-se criar uma comunidade de insƟ tuições que manifestam pub-
licamente a sua vontade de promover ambientes seguros.
hƩ ps://grupovita.pt/quem-somos/ - QUEREMOS SER UMA IGREJA MAIS SEGURA

DG da POLÍCIA JUDICIÁRIA e INE divulgam dados 
sobre violência e abusos na infância



NATAL 
2025

ORAÇÃO PARA A 
BÊNÇÃO DA MESA

Menino Jesus:
Tu és o rosto belo,
humano e divino,
da grande Esperança,
que hoje arde na lareira
dos nossos corações!
Todos esperam por Ti!

Abençoa esta Ceia
e dá-nos a alegria
de vivermos juntos
e abrirmos, em cada dia,
caminhos de esperança.

Seja esta família
iluminada pela Tua Luz,
para que se torne Presépio,
berço de Paz e de Pão,
Casa do Caminho para Ti,
ó Deus, Hoje feito Menino.
Ámen

ΈREZAM TODOS A UMA SÓ VOZΉ

PAI NOSSO ... AVÉ MARIA... GLÓRIA... 

OREMOS
Senhor nosso Deus, que de modo admirável criastes o homem
e de modo ainda mais admirável o renovastes,
fazei que possamos parƟ cipar na vida divina do vosso Filho
que Se dignou assumir a nossa natureza humana.
Ele que é Deus e convosco vive e reina,
na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos.

Santo Natal e Festas Felizes para toda a Família

O lema pastoral «Peregrinos de esperança», do ano jubilar 
a terminar, inspira-nos, pois, a conƟ nuar na mesma senda 
sinodal, «por caminhos de esperança».     
O compromisso é o de vivermos o caminho eclesial de cada 
Igreja com uma mentalidade sinodal, dentro de um hori-
zonte sinodal, amadurecendo um esƟ lo sinodal que consƟ -
tui o pré-requisito para uma forma de Igreja sinodal. “Que 
a sinodalidade se torne uma mentalidade nos corações, 
nos processos de decisão e nos modos de agir” 
                  (Leão XIV, Discurso, 


