
PARÓQUIA DE S. MIGUEL DE OLIVEIRA DE AZEMÉIS

folha DOMINICAL

Leituras DOMINGO VII DA PÁSCOA - ASCENSÃO            ano A    17 de maio 2026
1ªLeitura: Actos dos Apóstolos 1,1-11
Salmo: Por entre aclamações e ao som da trombeta, ergue Se Deus, o Senhor.    
2ª Leitura: Efésios 1,17-23
Evangelho: «Ide e ensinai todos os povos, diz o senhor: Eu estou sempre convosco 
até ao fi m dos tempos.».           Mateus 28, 16-20
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SEMANA DA VIDA de 10 a 17 de maio 2026 - (Cfr interior desta FD)

1. A treze de Maio, / Na Cova da Iria,
Apareceu brilhando / A Virgem Maria.

Ave, Ave, Ave, Maria!
Ave, Ave, Ave, Maria!

2. A Virgem Maria, / Cercada de luz,
Nossa Mãe bendita / E Mãe de Jesus.

3. Foi aos Pastorinhos / Que a Virgem falou,
Desde então nas almas / Nova luz brilhou!

4. Com doces palavras / Mandou-nos rezar,
A Virgem Maria / Para nos salvar.

5. Ao peito sem mancha / Num doce clarão,
Maria nos mostra / O seu coração.

6. A treze de Outubro / Foi o seu adeus,
E a Virgem Maria / Voltou para os Céus.

7. À Virgem bendita / Cante seu louvor
Toda a nossa terra / Num hino de amor.

8. A Igreja não morre / Mas tem de contar
Com almas ardentes / Que a saibam amar.

9. Ah! dêmos-lhe graças / Por nos dar seu 
bem.

À Virgem Maria, / Nossa querida Mãe!

10. E para pagarmos / Tal graça e favor,
Tenham nossas almas / Só bondade e amor!

NOSSA SENHORA 
DO ROSÁRIO DE FÁTIMA

IAM - ‘OLIVEIRINHAS’ - encontro, no domingo 10 de maio, das 10h às 12h no salão.
CASAIS JUBILADOS AO LONGO DE 2026 (10, 25, 50 e 60 anos de casamento)

reunião de preparação para os casais da Vigararia de OAZ/SJM
hoje, domingo, 10 de maio, às 15.30h na salão paroquial de S.Tiago de Riba Ul

ORAÇÃO DO TERÇO - todos os dias às 18h na igreja. Orientação desta semana:
segunda(11) Catequistas; terça(12) Cursilhistas; quarta(13) e quinta(14) Men-
sagem de FáƟ ma); sexta(15) VicenƟ nos; sábado(16) SMID/Jovens; domingo(17) 
Mensagem de FáƟ ma.
BISPO, PADRES E DIÁCONOS - VIGARARIA OAZ/SJM
reunião na terça dia 12 às 9.30h no centro paroquial de S. João da Madeira
CATEQUESE - PAIS DO 5º ANO - reunião na sexta dia 15 às 21.30h no salão paroquial
DIA DIOCESANO DAS MISSÕES - domingo, dia 17 de maio de 2026, na Igreja Nova de 
Sobreira, Paredes, promovido pelo Secretariado Diocesano das Missões do Porto, em 
parceria com a CIRP – Porto e os ANIMAG. A parƟ r das 14.30h, será celebrada a Euca-
risƟ a, presidida pelo Senhor Bispo, durante a qual terá lugar o rito do Envio Missionário, 
desƟ nado àqueles que parƟ rão em missão.

ORAÇÃO PARA A SEMANA DA VIDA
Senhor da Vida e da Paz,
dá-nos um coração 
capaz de proteger cada vida,
especialmente as mais frágeis e esquecidas.

Ensina-nos a ser construtores de paz 
num mundo ferido pela guerra e pela indiferença.
Que o teu Espírito nos torne 
guardiões da dignidade humana
e testemunhas da esperança que não morre.
Amém. 



Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João (14, 15-21)
«Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Se Me amardes, guardareis os meus 
mandamentos. E Eu pedirei ao Pai, que vos dará outro Defensor, para estar sempre con-
vosco: o Espírito da verdade, que o mundo não pode receber, porque não O vê nem 
O conhece, mas que vós conheceis, porque habita convosco e está em vós. Não vos 
deixarei órfãos: voltarei para junto de vós. Daqui a pouco o mundo já não Me verá, mas 
vós ver Me eis, porque Eu vivo e vós vivereis. Nesse dia reconhecereis que Eu estou no 
Pai e que vós estais em Mim e Eu em vós. Se alguém aceita os meus mandamentos e os 
cumpre, esse realmente Me ama. E quem Me ama será amado por meu Pai e Eu amá-
lo-ei e manifestar-Me-ei a ele». Palavra da salvação. 

DOMINGO VI DA PÁSCOA     ANO A   Evangenlho/refl exão

A liturgia do 6º Domingo da Páscoa convida-nos a descobrir a presença – discreta, mas 
efi caz e tranquilizadora – de Deus na caminhada histórica da Igreja. A promessa de 
Jesus – “não vos deixarei órfãos” – pode ser uma boa síntese do tema.
O Evangelho apresenta-nos parte do “testamento” de Jesus, na ceia de despedida, em 
Quinta-feira Santa. Aos discípulos, inquietos e assustados, Jesus promete o “Paráclito”: 
Ele conduzirá a comunidade cristã em direcção à verdade; e levá-la-á a uma comunhão 
cada vez mais ínƟ ma com Jesus e com o Pai. Dessa forma, a comunidade será a “morada 
de Deus” no mundo e dará testemunho da salvação que Deus quer oferecer aos homens.
A primeira leitura mostra exactamente a comunidade cristã a dar testemunho da Boa Nova 
de Jesus e a ser uma presença libertadora e salvadora na vida dos homens. Avisa, no en-
tanto, que o Espírito só se manifestará e só actuará quando a comunidade aceitar viver a 
sua fé integrada numa família universal de irmãos, reunidos à volta do Pai e de Jesus.
A segunda leitura exorta os crentes – confrontados com a hosƟ lidade do mundo – a 
terem confi ança, a darem um testemunho sereno da sua fé, a mostrarem o seu amor 
a todos os homens, mesmo aos perseguidores. Cristo, que fez da sua vida um dom de 
amor a todos, deve ser o modelo que os cristãos têm sempre diante dos olhos.

não 
vos 
deixarei 
órfãos

«

                »

Cerca de 80 associações, 72 artesãos e co-
mércio local, e mais de dois mil fi gurantes 
dão alma e senƟ do à vigésima séƟ ma edi-
ção do Mercado à Moda AnƟ ga. Pelos ca-
minhos e recantos do maior evento de Oli-
veira de Azeméis, o movimento associaƟ vo 
ganhará vida, a arte e a cultura conquistarão 
dimensão e o território afi rmar-se-á, uma 
vez mais, como polo dinamizador da história 

e da memória locais, como elo idenƟ tário a agregador da cultura oliveirense. Este ano 
com o tema “A escola à moda anƟ ga”, o Mercado está a ser preparado para levar aos 
seus milhares de visitantes, as recriações de usos, costumes e profi ssões, mas sobretu-
do, das vivências, não só na Praça dos Vales, mas em todo o concelho, no fi nal do século 
XIX e início do século XX. Mercado à Moda AnƟ ga, a reviver a escola que o tempo não 
apagou. Nos dias 16 e 17 de maio, em Oliveira de Azeméis.

16 e 17 de maio 2026
       em Oliveira de Azeméis

De 10 a 17 de maio celebramos a Semana da Vida. Este ano, deixamo-nos guiar por 
uma palavra de Jesus que é promessa e também compromisso: “Bem-aventurados os 
que protegem a vida”. Proteger a vida é entrar no coração do Evangelho. É reconhecer, 
em cada pessoa, um dom precioso de Deus. Não uma ideia, mas rostos concretos, his-
tórias reais, vidas que nos são confi adas. Entre nós, em Portugal, a vida pede cuidado 
em tantos momentos: no seu início frágil, tantas vezes envolto em dúvidas e medos; 
na doença e na velhice, quando a solidão pesa; nos dias de cansaço interior, quando 
alguém perde o senƟ do e a esperança. Por isso, não podemos fi car indiferentes a uma 
cultura que corre o risco de delimitar a vida entre extremos — como se ela esƟ vesse 
balizada entre o seu início mais vulnerável e o seu fi m mais frágil. Não aprecio uma 
sociedade que se arrisca a reduzir o mistério da vida a soluções rápidas ou fi nais, es-
quecendo que cada vida é sempre digna de ser acolhida, cuidada e acompanhada, do 
primeiro ao úlƟ mo instante. Proteger a vida começa muitas vezes no mais simples: 
um olhar que não passa ao lado, uma palavra que levanta, um silêncio que escuta, 
uma presença que permanece. Pequenos gestos que são, afi nal, grandes sinais de paz. 
Porque proteger a vida é também construir paz — a paz que nasce quando alguém se 
sente visto, acolhido, acompanhado.
Esta semana é um convite à oração — para que o nosso coração se torne mais atento, mais 
disponível, mais semelhante ao de Cristo. E é tam-
bém um convite a deixar que essa oração se trans-
forme em vida vivida, em gestos concretos, no dia 
a dia. Talvez não possamos fazer tudo. Mas pode-
mos sempre cuidar de alguém. E isso muda tudo.
Maria, Mãe da Vida e da Esperança, ensine-nos 
a guardar, a acolher e a proteger o dom que cada 
pessoa é. Conto convosco. Contamos uns com os 
outros. Com amizade e bênção,
† Cardeal Américo Aguiar, Bispo de Setúbal

SEMANA DA VIDA  de 10 a 17 de maio 2026


