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Leituras DOMINGO DA SANTÍSSIMA TRINDADE    ano A      31 de maio 2026
1ªLeitura: Êxodo 34,4b-6.8-9
Salmo: Digno é o Senhor de louvor e de glória para sempre.   
2ª Leitura: 2 CorínƟ os 13,11-13
Evangelho: «Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, 
         ao Deus que é, que era e que há-de vir.»           João 3, 16-18
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-----------------      vida paroquial e eclesial     ----------------

TEMPO PASCAL - ALELUIA - Agradecemos a todos os que nos ajudaram a cantar a ale-
gria do tempo pascal. Neste tempo sempre foram fesƟ vas as nossas eucarisƟ as. É inefá-
vel a alegria de quem  reza  e canta nos 50 dias de aleluias. OBRIGADO!
CATEQUESE - 3º ANO - PREPARAÇÃO DA 1ª COMUNHÃO
      na missa das 10.30h , hioje, domingo 24 maio, na igreja. Presença necessária. 
DIA PAROQUIAL DO DOENTE, com SACRAMENTO DA SANTA UNÇÃO
Hoje, domingo de Pentecostes, às 15h na Igreja paroquial, com os MECs.
VIGÁRIOS DA VARA E BISPOS - reunião, na quarta dia 27, às 10h em Ermesinde 

SECRETARIADO DA CATEQUESE - reunião, na quarta dia 27, às 21h, no salão
CATEQUESE - PROFISSÃO DA FÉ - 6º ano - PREPARAÇÃO
      quinta dia 28 de maio e terça dia 2 de junho das 19.30h às 20.30h, na igreja
CATEQUESE 3º ANO - CELEBRAÇÃO DO PERDÃO - sábado dia 30, às 9h na igreja
CATEQUESE 7ª ANO - CELEBRAÇÃO BEM-AVENTURANÇAS - sábado, 30, às 19h, igreja

JORNADAS VICARIAIS DA JUVENTUDE, EM CUCUJÃES - 29 e 30 de maio
Acolhimento, na sexta às 21h na Capela de Nª Srª da Conceição,  em Faria
APOSTOLADO DA ORAÇÃO OAZ - PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA - sábado 30 de maio
DIA DIOCESANO DA FAMÍLIA - EM PENAFIEL - CELEBRAÇÃO COM O BISPO
CASAIS JUBILADOS AO LONGO DE 2026 (10, 25, 50 e 60 anos de casamento)
em Penafi el, no parque da cidade, domingo dia 31 de maio de 2026
Autocarro sairá as 10h, do “anƟ go mercado provisório”, perto do Ediİ cio Rainha

CORRIDAS SOLIDÁRIAS 2026 ͳ  sábado e domingo, 30 e 31 de maio, a correr desde  Fá-
Ɵ ma a Oliveira de Azemeis, para ajudar a OBRA SOCIAL DE S. MARTINHO DA GÂNDARA

AO ESPÍRITO SANTO

Abri os corações ao sopro do Senhor.
Que infunde vida nova às almas que visita:
Um povo novo Sai das águas,
Das águas em que paira o Espírito da Luz.
Abri os corações ao sopro do Senhor.

Lançai o vosso corpo entre as línguas de fogo
Que queima e purifi ca o coração da terra.
Tendes na fronte Marcas sagradas:
O Verbo de Jesus é o Verbo da vitória.
Abri os corações ao sopro do Senhor.

Dai todo o vosso ser às sementes do Céu
Que vem juntar-se em vós a todo o sofrimento.
O Corpo do Senhor É feito das angúsƟ as
De quantos neste mundo a injusƟ ça esmaga.
Abri os corações ao sopro do Senhor.

Olhai dentro de vós o Hóspede divino,
Sem nada mais querer senão esta presença.
Vivei do Espírito E para o Espírito
Nas vossas orações e nos vossos silêncios.
Abri os corações ao sopro do Senhor.

ORAÇÃO DO TERÇO - ENCERRAMENTO DO MÊS DE MARIA
domingo, 31 de maio, às 21h na igreja para toda a comunidade

Neste Domingo do Pentecostes, o nosso Bispo do Porto convoca 
toda a Diocese para um Sínodo Diocesano, sob este lema: 

«Ser Porto: formar, reformar e transformar»



Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João (20, 19-23)
«Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as portas da casa onde os 
discípulos se encontravam, com medo dos judeus, veio Jesus, colocou Se no meio deles e 
disse lhes: «A paz esteja convosco». Dito isto, mostrou lhes as mãos e o lado. Os discípulos 
fi caram cheios de alegria ao verem o Senhor. Jesus disse lhes de novo: «A paz esteja con-
vosco. Assim como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a vós». Dito isto, soprou sobre 
eles e disse lhes: «Recebei o Espírito Santo: àqueles a quem perdoardes os pecados ser lhes 
ão perdoados; e àqueles a quem os reƟ verdes serão reƟ dos».  Palavra da salvação. 

DOMINGO DE PENTECOSTES                              Evangenlho/refl exão

O tema deste domingo é, evidentemente, o Espírito Santo. Dom de Deus a todos os crentes, 
o Espírito dá vida, renova, transforma, constrói comunidade e faz nascer o Homem Novo.
O Evangelho apresenta-nos a comunidade cristã, reunida à volta de Jesus ressuscitado. 
Para João, esta comunidade passa a ser uma comunidade viva, recriada, nova, a parƟ r do 
dom do Espírito. É o Espírito que permite aos crentes superar o medo e as limitações e dar 
testemunho no mundo desse amor que Jesus viveu até às úlƟ mas consequências.
Na primeira leitura, Lucas sugere que o Espírito é a lei nova que orienta a caminhada dos 
crentes. É Ele que cria a nova comunidade do Povo de Deus, que faz com que os homens 
sejam capazes de ultrapassar as suas diferenças e comunicar, que une numa mesma comu-
nidade de amor, povos de todas as raças e culturas.
Na segunda leitura, Paulo avisa que o Espírito é a fonte de onde brota a vida da comuni-
dade cristã. É Ele que concede os dons que enriquecem a comunidade e que fomenta a 
unidade de todos os membros; por isso, esses dons não podem ser usados para beneİ cio 
pessoal, mas devem ser postos ao serviço de todos.

Para Maria, o Espírito Santo é promeƟ do como “a força do Alơ ssimo”, que “descerá” sobre ela 
(cf. Lc 1, 35); aos apóstolos ele é promeƟ do igualmente como “poder” que “desce” sobre eles 
“do alto” (cf. Lc 24, 49; Atos 2,8)

MAGNIFICA HUMANITAS
Na primeira encíclica do ponƟ fi cado Papa alerta 

para «eclipse» do humano perante inteligência arƟ fi cial
O Papa denunciou no VaƟ cano, o “eclipse” do senƟ do humano provocado pelo avanço 
da inteligência arƟ fi cial (IA) generaƟ va; Leão XIV associou esta refl exão ao lançamento 
da encíclica ‘Magnifi ca humanitas’, agendada para a próxima segunda-feira, sustentan-
do que o desafi o atual no ambiente digital ultrapassa a dimensão tecnológica. 
É ainda mais imperaƟ vo recuperar uma compreensão do verdadeiro signifi cado e gran-
deza da humanidade, como Deus a concebeu. Neste senƟ do, o desafi o que enfrentamos 
atualmente não é tecnológico, mas antropológico, e a minha esperança é que a carta en-
cíclica que será publicada daqui a poucos dias contribua para responder a este desafi o.”
O ponơ fi ce assumiu que a Igreja se sente “impelida a contribuir para o esforço de pla-
nifi cação e implementação dos meios de comunicação, da informação e da educação 
para a IA nos sistemas de ensino”.
Logo na primeira grande entrevista do ponƟ fi cado, divulgada a 18 de setembro de 2025, 
Leão XIV alertou para os desafi os levantados pelo desenvolvimento da IA. “Vai ser muito 
diİ cil descobrir a presença de Deus na IA. Nas relações humanas, podemos encontrar 
pelo menos sinais da presença de Deus”, disse ao ‘Crux’, portal de informação religiosa 
dos EUA. Segundo o Papa, um dos perigos é que “o mundo digital siga o seu próprio ca-
minho”, transformando as pessoas em “peões”. Os sistemas de IA, ao simularem “sabe-
doria, conhecimento, consciência e responsabilidade”, invadem o nível mais profundo 
da relação entre pessoas. “É necessário vigiar sobre o desenvolvimento e a aplicação da 
inteligência arƟ fi cial nos âmbitos militar e civil, para que não desresponsabilize as esco-
lhas humanas e não agrave a tragicidade dos confl itos”, alertou ainda o Papa,

Oração pelos doentes (No Dia Paroquial do Doente)
Senhor Jesus, pela vossa palavra e pelos gestos das vossas mãos, Vós curastes cegos, 
surdos, paralíƟ cos, leprosos e tantos outros doentes. Animados pela fé, também nós 
vimos suplicar pelos nossos enfermos.Dai-lhes, Senhor: 
A graça da perseverança na oração, apesar do desânimo próprio da doença.
A graça da coragem para buscar a cura, mesmo depois de várias tentaƟ vas.
A graça da simplicidade para aceitar ajuda dos profi ssionais, familiares e amigos.
A graça da humildade, para reconhecer 
as próprias limitações.
A graça da paciência nas dores e difi cul-
dades do tratamento.
A graça de compreender, pela fé, a tran-
sitoriedade desta vida.
A graça de entender que o pecado é a 
maior de todas as enfermidades.
Oxalá tenhamos todos a compreensão 
de que no sofrimento humano se com-
pleta a vossa Paixão Redentora. Se for 
para vossa glória, nós vos pedimos a cura 
de todos os nossos enfermos. Ámen!


